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FØLGENDE RETNINGSLINJER GJELDER I HELE NORSK IDRETT   

 
• Behandle alle med respekt, og avstå fra alle former for kommunikasjon, handling 

eller behandling som kan oppleves som krenkende. 
• Unngå berøringer som kan oppleves som uønsket. 
• Unngå alle former for verbal intimitet som kan oppleves som seksuelt ladet. 
• Unngå uttrykk, vitser og meninger som handler om utøveres kjønn eller seksuelle 

legning på en negativ måte. 
• Strebe etter å ha begge kjønn representert i støtteapparatet. 
• Unngå kontakt med utøvere i private rom uten at det er flere til stede eller det er 

avtalt med foresatte eller idrettsledelsen. 
• Vise respekt for utøverens, trenerens og lederens privatliv.  
• Unngå doble relasjoner. Dersom et gjensidig forhold etableres, bør situasjonen tas 

opp og avklares åpent i miljøet. 
• Ikke tilby noe for å kreve eller forvente seksuelle tjenester i retur. 
• Grip inn å rapporter hvis du opplever brudd på disse retningslinjene. 

 

SEKSUELL TRAKASSERING OG SEKSUELLE OVERGREP 

 
• Seksuell trakassering er seksuell oppmerksomhet som er uønsket og plagsom for den 

utsatte. 
o Det er opplevelsen for den som har vært utsett for handlingen, og ikke 

intensjonen til den som utfører handlingen, som avgjør om det er seksuell 
trakassering. 

• Seksuelle overgrep er seksuelle handlinger utført mot noen som ikke gir eller er i 
stand til å gi samtykke. 

• Straffbare handlinger: 
o Voldtekt. 
o Berøring av kjønnsorgan og bryst. 
o Å ta, lagre eller formidle seksualisert bilder. 
o Seksuell handling av barn under 16 år er i utgangspunktet alltid straffbart. 

 



HVIS SEKSUELL TRAKASSERING OG OVERGREP SKJER 

 
• Svalbard Turn skal ta alle meldinger på alvor.  
• Meldinger om seksuell trakassering og overgrep skal håndteres av ledelsen (daglig 

leder/styreledere).  
• En trenere eller tillitsvalgt i treningsgruppa/idrettslaget som vært kontaktet av noen 

om en slik sak skal straks ta dette videre til daglig ledere og/eller styreledere.  
• Hvis det gjelder overgrep mot myndig person skal denne oppmuntres om å selv 

rapportere til politiet, og gjerne tilbys selskap til politiet. 
• Hvis det gjelder overgrep mot en mindreårig skal foreldrene informeres og, i samråd 

med dem, skal det rapporteres til politiet. 
o Hvis en mistenker at foreldre/forelderen selv har utført seksuelle overgrep 

mot den mindreårige bør en ta kontakt direkte til politiet, eller kontakte 
barnevernet i Longyearbyen.  

• Det er avgjørende at slike saker blir behandlet så snart som mulig.  
o I saker som kan vare lovbrott skal en kontakte politi med det same (same dag) 

på tel 112 (akutt) eller +4779021222 (politiets vakttelefon). 
 Om en ikke vet hva en skal gjøre, skal en kontakte politiet, legge fram 

saken og spør om råd. 
 Idrettslaget skal avklare sin oppfølging av slike saker med politiet, for å 

ikke ødelegge for politiets etterforsking. 
o I andre saker skal ledningen håndtere saka så snart som mulig og senest innen 

en uke. 
 For eksempel å utnevne saksansvarlige i styret og avtale møte med de 

involverte. 
• Svalbard Turn skal aldri hindre eller råde noen fra å kontakte politiet. 
• Kontakt idrettskretsen i Troms og Finnmark for hjelp til håndteringen på tel 

91517019. 

SAKSGANG I SVALBARD TURN 

 
• Det er styret som behandler og tar avgjørelser i saken. 

o Som i andre saker skal styret vurdere sin upartiskhet, og dette bør framgå av 
relevante protokoller. 

• Alt skal følges opp, uansett om det har blitt behandlet av politiet eller ikke. 
o Dette gjelder både om noen er dømt i saken, eller om det ender med 

frikjennende eller at det blir lagt bort. 
• Styret bør velge to personer i styret, helst en av hvert kjønn, som er saksansvarlige. 
• Mens saken er under behandling av politi, skal idrettslaget; 

o  vurdere om saken skal meldes inn til NIFs domsutvalg for suspensjon av 
involverte.  

o be person(er) som er tiltalt for å ha utført seksuell trakassering eller overgrep 
om å tilbaketrekke sin roll til saken er behandlet. 

o  vurdere å hente inn ny(e) politiattest(ar). 



• Saker som ikke er politisaker, eller som er behandlet av politi, skal følges opp av 
styrets saksansvarlige. 

• De saksansvarlige bør ha separate møter med de involverte, og vurdere om de skal 
hente inn mer informasjon. På bakgrunn av dette lager de et saksframlegg til styret. 

• Svalbard Turn er oppmuntret om å kontakte idrettskretsen i Troms og Finnmark for 
hjelp i slike saker på tel 91517019.      

LEDELSEN SKAL FØRE LOGG FOR HVER SAK 

 
• Ledelsen i Svalbard Turn skal alltid opprette en sakslogg når det mottas meldinger 

som gjelder seksuell trakassering og/eller overgrep. Her loggføres ulike hendelser i 
saken, med dato, tidspunkt og hva det gjelder. 

• Loggen kan være i denne formen: 
o [Dato] [Tidspunkt] X mottok telefon/e-post om saken fra person Y 
o [Dato] [Tidspunkt] X snakket med daglig leder om saken 
o [Dato] [Tidspunkt] Daglig leder snakket med person Y 
o [Dato] [Tidspunkt] Daglig leder informerte styreledere 

• Unngå å skrive personopplysninger i loggen. 
• Målet med loggen er å enkelt kunne redegjøre for saksbehandling i Svalbard Turn. 

Dette bidrar til en ryddig saksbehandling internt, men er også viktig hvis saken skulle 
være alvorlig og senere bli fulgt opp av til dømes politi eller media. 

• Logg og all saksinformasjon skal behandles konfidensielt og av så få personer som 
mulig. 

BEHANDLING AV INFORMASJON 

 
• Styret skal sikre at informasjon om saken ikke blir formidlet til andre enn de som 

trenger det for saksbehandling, det vill si att taushetsplikt gjelder.  
• I saker som kan gjelde lovbrott skal Svalbard Turn spørre politiet om råd før en 

informerer andre i gruppa/idrettslaget, til dømes foreldre/foresette. 
• Rykter og snakk gjør politiets etterforsking/idrettslaget sin håndtering vanskeligere, 

og er en ekstra belasting for personen saken gjelder.  

TA VARE PÅ DE INVOLVERTE 

 
• Ledelsen i Svalbard Turn skal ta vare på de involverte, og legge til rette for at 

håndteringen av saken ikke fører til unødvendig påkjenning for disse. 
• Svalbard Turn har et særlig ansvar for å ta vare på den/de som kan ha opplevd 

trakassering eller overgrep, og legge til rette for at den/de fortsatt skall kunne delta i 
treningsgruppe/idrettslaget.  

 
 



KONTAKTINFORMASJON 

 

For mer informasjon, kontakt idrettskretsen i Troms og Finnmark, NIF sentralt eller daglig 
leder i Svalbard Turn: 

• Kontaktinformasjon til idrettskretsen i Troms og Finnmark: tel 91517019. 
• Ansvarlig rådgivere i NIF, Håvard B. Øvregård: tel 91773157 og e-post 

havard.ovregard@idrettsforbundet.no 
• Daglig leder i Svalbard Turn, Elisabeth Leinan Johannessen: tel 79021333 og e-post 

post@svalbardturn.no 
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